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1. Titel 
Basisausbildung Sehbeeinträchtigung. 

2. Ziel 
Ziel dieser Weiterbildung ist es, allgemeine Kenntnisse im Bereich der Begleitung von 
sehbeeinträchtigten und blinden Menschen zu vermitteln, Herausforderungen der 
Klientinnen und Klienten aufzuzeigen und Selbsterfahrungsübungen zu ermöglichen.  

3. Zu erwerbende Kompetenzen 
Die Teilnehmenden 

− informieren die Klientinnen und Klienten über die wichtigsten Fachbereiche und 
Strukturen des Sehbehindertenwesens in der Schweiz. 

− sind sensibilisiert für den Alltag betroffener Menschen. 

− weisen auf mögliche Ansprechpartner / Spezialisten im Rehabilitationsprozess hin. 

− erwerben erste Kenntnisse, um Personen mit Sehbeeinträchtigung zweckmässig und 
motivierend über die Inhalte und Möglichkeiten der Rehabilitation "Low Vision", 
"Orientierung und Mobilität" und "Lebenspraktische Fähigkeiten" zu informieren. 

− informieren Klientinnen und Klienten über die möglichen Auswirkungen der 
Sehbehinderung oder Blindheit. 

− unterstützen Klientinnen und Klienten im Umgang mit ihrer Behinderung. 

− zeigen Möglichkeiten von verschiedenen Informations- und Kommunikationsmitteln 
auf und informieren Klientinnen und Klienten über die für sie relevante Auswahl. 

4. Ablauf 
Die Teilnehmenden besuchen drei Pflichtmodule. Zusätzliche wählen sie 
Wahlpflichtmodule à mindestens 6 Tagen. In der Kursübersicht auf der SZBLIND-
Homepage werden alle geplanten Kurse angezeigt. Die Teilnehmenden melden sich 
selbstständig an die Pflicht- und Wahlpflichtmodule an. Der Beginn der Weiterbildung 
kann individuell festgelegt werden.  

Die Teilnehmenden absolvieren Hospitationsstunden bei anderen Fachpersonen des 
Sehbehindertenwesens. 

Der Lernprozess wird mit einer schriftlichen Abschlussarbeit dokumentiert. 

  

https://www.szblind.ch/fuer-fachpersonen/kurswesen
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4.1. Pflichtmodule 
 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.1 Einführung in verschiedene Fachgebiete im Sehbehindertenwesen 2 Tage 

1.4.1 Psychologische Auswirkung einer Sinnesbehinderung 2 Tage 

1.4.6 Medien und Kommunikationsformen  3 Tage 

 Total  7 Tage 

 

4.2. Wahlpflichtmodule 
Nebst den Pflichtmodulen (7 Tage) wählen die Teilnehmenden Wahlpflichtmodule für 
mindestens 6 zusätzliche Tage aus. Davon melden sie sich an mindestens einen 
Sensibilisierungskurs an (mit * gekennzeichnet). Eine Empfehlung pro Berufsgruppe 
befindet sich am Ende des Dokumentes im Kapitel 10. 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.3 Lehren und Lernen bei Sehbeeinträchtigung 2 Tage 

1.2.1 Anatomie des Auges und Augenerkrankungen 2 Tage 

1.2.3 Visuelle und auditive Funktionen und die Entwicklung des Sehens 
und des Hörens (ohne Teil Hören dauert der Kurs 2 Tage) 

3 Tage 

1.3 Licht, Kontraste und Farben 2 Tage 

1.4.2 Grundlagen der Behinderung und der Rehabilitation 1 Tag 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 

 

4.3. Hospitation 
Die Teilnehmenden absolvieren 4 Stunden Hospitation am Arbeitsplatz oder in einer 
anderen Organisation. Die individuell organisierten Beobachtungsstunden werden bei 
einer Fachperson mit Erfahrung in der Arbeit mit sehbeeinträchtigten Menschen 
durchgeführt und dokumentiert.  

4.4. Schriftliche Reflexion - Abschlussarbeit 
Der gesamte Lern- und Entwicklungsprozess wird am Ende der Weiterbildung in Form einer 
schriftlichen Reflexion dokumentiert. Das Schreiben der Arbeit kann zeit- und 
ortsunabhängig organisiert werden. 
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5. Daten, Kursorte und Kursleitende 
Informationen zu den einzelnen Modulen sind auf der SZBLIND-Homepage unter 
Kursübersicht zu finden. 

6. Dauer  
Die Weiterbildung umfasst Pflicht- und Wahlpflichtmodule und dauert mindestens 13 
Präsenztage. 

Es werden mindestens 4 Stunden Hospitationen absolviert und dokumentiert.  

Für das Reflektieren und Schreiben der Abschlussarbeit ist ein Richtwert von circa 4 
Stunden realistisch. 

7. Kosten 
Pro Kurstag CHF 320 für Mitglieder SZBLIND / CHF 420 für Nichtmitglieder. Für die 
Beurteilung der Abschlussarbeit werden CHF 400 in Kosten gestellt. 

Preisbeispiel bei 13 Kurstagen: CHF 4560 für Mitglieder SZBLIND. Der Gesamtpreis 
beinhaltet die Kosten für die Kursunterlagen, die Beurteilung der Abschlussarbeit sowie 
das Zertifikat. 

8. Zulassungsvoraussetzungen 
− Abgeschlossene Erstausbildung in der Sozialarbeit, Pädagogik, Therapie, Medizin oder 

IT oder sur Dossier 

− Berufliches Umfeld mit sehbeeinträchtigten Menschen 

 

9. Zertifikat 
Die Voraussetzungen für den Erhalt des Zertifikats "Basisausbildung Sehbeeinträchtigung" 
sind folgende:  

− 80% Anwesenheitspflicht während den Pflicht- und Wahlpflichtmodulen 

− 4 Stunden Hospitation absolviert und dokumentiert 

− Abschlussarbeit erfolgreich bestanden  

 

  

https://www.szblind.ch/fuer-fachpersonen/kurswesen


   

25.09.2024 Ausbildungsbeschreibung Basisausbildung.docx Seite 5 

10. Anhang: Empfehlungen Wahlpflichtmodule pro 
Berufsgruppe 

Für alle Berufsgruppen gelten dieselben Pflichtmodule: 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.1 Einführung in verschiedene Fachgebiete im Sehbehindertenwesen 2 Tage 

1.4.1 Psychologische Auswirkung einer Sinnesbehinderung 2 Tage 

1.4.6 Medien und Kommunikationsformen  3 Tage 

 

10.1. Job-Coaches 
Die Teilnehmenden wählen Wahlpflichtmodule für mindestens 6 Tage aus. Darin enthalten 
ist mindestens 1 Sensibilisierungskurs (mit * gekennzeichnet). 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.3 Lehren und Lernen bei Sehbeeinträchtigung 2 Tage 

1.2.1 Anatomie des Auges und Augenerkrankungen 2 Tage 

1.4.2 Grundlagen der Behinderung und der Rehabilitation 1 Tag 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 

 

10.2. Sozialarbeitende 
Die Teilnehmenden wählen Wahlpflichtmodule für mindestens 6 Tage aus. Darin enthalten 
ist mindestens 1 Sensibilisierungskurs (mit * gekennzeichnet). 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.2.1 Anatomie des Auges und Augenerkrankungen 2 Tage 

1.2.3 Visuelle und auditive Funktionen und die Entwicklung des Sehens 
und des Hörens (ohne Teil Hören dauert der Kurs 2 Tage) 

3 Tage 

1.4.2 Grundlagen der Behinderung und der Rehabilitation 1 Tag 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 
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10.3. Ergotherapeutin / Ergotherapeut 
Die Teilnehmenden wählen Wahlpflichtmodule für mindestens 6 Tage aus. Darin enthalten 
ist mindestens 1 Sensibilisierungskurs (mit * gekennzeichnet). 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.2.1 Anatomie des Auges und Augenerkrankungen 2 Tage 

1.2.3 Visuelle und auditive Funktionen und die Entwicklung des Sehens 
und des Hörens (ohne Teil Hören dauert der Kurs 2 Tage) 

3 Tage 

1.3 Licht, Kontraste und Farben 2 Tage 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 

 

10.4. Unterrichtsassistenz 
Die Teilnehmenden wählen Wahlpflichtmodule für mindestens 6 Tage aus. Darin enthalten 
ist mindestens 1 Sensibilisierungskurs (mit * gekennzeichnet). 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.3 Lehren und Lernen bei Sehbeeinträchtigung 2 Tage 

1.2.3 Visuelle und auditive Funktionen und die Entwicklung des Sehens 
und des Hörens (ohne Teil Hören dauert der Kurs 2 Tage) 

3 Tage 

1.3 Licht, Kontraste und Farben 2 Tage 

1.4.2 Grundlagen der Behinderung und der Rehabilitation 1 Tag 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 

 

10.5. IT-Verantwortliche 
Die Teilnehmenden wählen Wahlpflichtmodule für mindestens 6 Tage aus. Darin enthalten 
ist mindestens 1 Sensibilisierungskurs (mit * gekennzeichnet). 

Modul-
nummer 

Name Dauer 

1.1.3 Lehren und Lernen bei Sehbeeinträchtigung 2 Tage 

1.2.1 Anatomie des Auges und Augenerkrankungen 2 Tage 

1.3 Licht, Kontraste und Farben 2 Tage 



   

25.09.2024 Ausbildungsbeschreibung Basisausbildung.docx Seite 7 

1.4.2 Grundlagen der Behinderung und der Rehabilitation 1 Tag 

1.4.3* Sensibilisierung für Low Vision LV 2 Tage 

1.4.4* Sensibilisierung für Orientierung und Mobilität O+M 2 Tage 

1.4.5* Sensibilisierung für Lebenspraktische Fähigkeiten LPF 2 Tage 
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